26 diarimés 06/07/2012 BELLESA I SALUT

PROJECTE PILOT

Analitzaran si hi ha causes
genétiques en les morts sobtades

Redaccio

Un acord del Tribunal Supe-
rior de Justicia de Catalunya i
I'Institut de Medicina Legal i
la Investigacié Biomeédica de
Girona (IdiBG) permetra tirar
endavant un projecte pilot per
analitzar les morts sobtades
cardiaques dels joves a Catalu-
nya per detectar si existeixen
causes genetiques i alertar les
families perqué es realitzin
les proves pertinents i evitar

un segon cas. A Catalunya es
produeixen una mitjana de
300 morts sobtades sense ex-
plicacié cada any, de qué un
centenar podrien ser conse-
qliencia d’alguna malforma-
ci6 genetica. Aquest projecte
pilot necessita la participacio
judicial, ja que és qui ordena
l'autopsia del cos, després el
metge forense la fa i determi-
na si és una mort per parada
cardiaca o hi ha altres factors.
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Qué és? Terapia de contrast térmic (calor-fred)
sense contacte amb l'aigua des d'una camilla

Queé guanyes? Reafirmacid, oxigenacié i nutricié de
teixits, vitalitat i energia, elasticitat vascular,
relaxacié i benestar

Qué perds? Greix, volum, toxines, liquids retinguts,
rigidesa muscular, dolor articular

Tractament de 54 minuts 40¢, primera sessié 25€

Truca al 635830196 —cr. Fortuny 12 ~Tarragona - VENUS WELLNESS CENTER
Tractaments personalitzats i supervisats per personal diplomat en infermeria
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por solo 49 €*

En Curves, solo te costard 30 minutos, 3 veces por
semana ver resultados reales. Para perder
centimetros y conacer mujeres con ideas afines,
visita tu centro local de Curves y pregunta por la
oferta 6 semanas de prueba, Ademads, si entrenas 3
veces por semana puedes hacerte socia GRATIS.
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La criocirurgia en urologia: una técnica
segura, eficac i amb una minima invasio

s resultats d'aquesta tecnica son molt bons, amb taxes de curacio d'entre el 86 el 92% depenent del tipus de tumor
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Com el seu nom indica, la cri-
ocirurgia engloba una serie de
procediments que consisteix
en el tractament de diverses
malalties, basades en el fred i
congelacio dels teixits.

A la urologia s’utilitza per la
destrucci6 de cél-lules tumorals
que es troben a la prostata i al
ronyd, amb excel-lents resultats
ibaixa taxa de complicacions.

La crioablacio (o criociru-
gia) en prostata és una técnica
minimament invasiva que ha
evolucionat ampliament des
de la seva introduccié clinica
a inicis dels anys 90. Aquesta
evoluci6 ha estat possible gra-
cies als avencos técnics que
han permés un millor control
del procediment i a una millor
comprensi6 de la criobiologia
cel-lular.

Tractament contra el cancer
Anteriorment es realitzava com
a cirurgia de rescat en cas que
técniques com la radioterapia o
la braquiterapia fallessin, pero,
a conseqiiéncia dels bons resul-
tats obtinguts es va comencar
a utilitzar com a tractament
inicial per al cancer de prostata
utilitzant-se amb exit en paisos
com la Xina, Espanya, Regne
Unit, Italia, Estats Units, Brasil,
Argentina, Franca i Veneguela.
Aquest procediment es basa
en el principi fisic de Joule-
Thompson el qual consisteix en

Cirurgians en plena operaci6 d'aquest tipus.

el pas d’'un gas d’'una zona d’al-
ta pressi6 a una zona de baixa
pressi6 a través d’un orifici de
baix calibre. En aquest cas els
gasos utilitzats son I'Argo (uti-
litzat per congelar) considerant
com a temperatura optima de
tractament uns -40 graus i I'heli
(utilitzat per descongelar). Tots
dos s6n gasos inerts i amb una
puresa del 99,99%. Es conside-
ra minimament invasiu pel fet
que no es realitzen incisions ni
talls a la pell.

El procediment consisteix en
la col-locacié de 6 criosondas
(agulles) a nivell perineal, que
penetren fins al teixit prostatic
(i en conseqiiéncia fins al tei-
xit tumoral). Aquestes agulles
es colloquen guiades per un
ecosonograma transrectal que
monitoritzen en tot moment
les agulles, les quals van acom-
panyades per uns sensors ter-

mics que ens indiquen a quina
temperatura s’esta treballant
aixi com a quina temperatura
esta l'esfinter urinari, per evitar
danys pel fred) i, per tant, la in-
continéncia urinaria.

Un altre dels avencos i canvis
en aquesta tecnica és la intro-
ducci6 d’'una sonda d’escalfa-
ment uretral. Cada criosonda
comenga a formar una bola de
gel en la seva punta que en unir
totes elles, congelen tot el teixit
en forma simeétrica, produint la
congelacid de tota la glandula i
la destrucci6 de les cél-lules tu-
morals.

El procediment culmina amb
la collocaci6 d’'una sonda ve-
sical la qual sera retirada a les
dues setmanes. Aquest es re-
alitza en 1 hora 40 minuts i el
pacient només requereix una
nit d’ingrés en hospitalitzacio.

Els resultats d’aquesta tecni-

ca han estat molt bons, obte-
nint taxes de curaci6 que oscil-
len des de 86 a 92% depenent
del tipus de tumor, extensio i
agressivitat d’aquest.

En el cas de tumors renals la
situacié no és molt diferent. La
utilitzaci6 del fred i la seva efi-
cacia estan demostrades des de
fa molts anys, utilitzant aquesta
técnica per als pacients porta-
dors de tumors renals menors
de 4,5 cm i que es troben en la
periféria del ronyo.

L'abordatge del tumor es pot
realitzar per via laparoscopica
0 guiada per tomografia, pero
independent de com s’arribi a
lalesib, es col-loquen les agulles
que faran entrar a les cel-lules
tumorals l'argd, aconseguint
congelar i destruint el teixit tu-
moral.

El procediment dura dues
hores i el pacient estara ingres-
sat entre 48 i 72 hores. El gran
avantatge d’aquesta técnica és
que el pacientno se li toca el seu
rony6, roman funcionant sense
cap alteraci6 i la seva integracio
ala seva vida habitual i quotidi-
ana és rapida.

En conclusid, avui se li con-
sidera que la criocirugia és una
técnica ben estudiada, amb
estudis que demostren la seva
eficacia i seguretat per al trac-
tament en pacients amb cancer
de prostata i de ronyo.

Per a més informacio, pot vi-
sitar www.alejandroegea.com
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