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REPORTAJE | El numero de cirugias vaginales se duplica en cinco afios

Laestéticatambienllegaalointimo

Nilacrisishapodido conelauge de estas operaciones. Entre los procedimientos conmas
demandaestalareducciondeloslabios o el‘rejuvenecimientovaginal conlaser

POR NORIAN MUNOZ

No es el argumento de un capi-
tulo de la serie Sexo en Nueva
York, sino realidad puray dura.
Cadavez son més las mujeres
que recurren a la cirugia para
cambiar el tamafio,aparienciao
condiciones de suzonagenital.
Asise confirmé en el recien-
te congreso de la Sociedad Es-
pafiolade Cirugia EstéticayRe-
paradorarealizadohace unosdi-
asenMadrid:lasintervenciones
decirugiaestéticaintimasehan
duplicado en los ultimos cinco
afios en Espafia.
Losespecialistasreunidosen
elcongresoaseguraronque,adi-
ferencia de los que si ha ocurri-
do con otras operaciones esté-
ticas, la crisis no ha frenado es-
te tipo de cirugia. Las técnicas
mads demandadas son la lipoes-
culturadel pubisodelmontede
Venus, el estrechamientovaginal,
lalabioplastiaoreducciondela-
biosylareconstruccion del himen.
‘Una decision dificil’
Maria (nombre ficticio) tiene 58
aflosyhace casidos que, trasha-
blar con una amiga, decidié so-
meterse aun procedimiento de
rejuvenecimiento vaginal con
laser. «No fue facil tomar la de-
cisién, porque setratabadeuna
operacion al fin y al cabo, pero
alfinal mi maridoyyo estuvimos
deacuerdo».

En su caso, dice que no tenia
problemas fisicos, sélo que, des-
puésdetenerloshijos «escomo
siel tinel se hubierahecho dema-
siado grande». Sefiala que ni la
operacién nilarecuperacion le
parecieron demasiado largas, a
diferencia del periodo de absti-
nenciasexual que siduréun po-
comds. Maria, quienno sehahe-
cho ninguna otra operacién de
estética, dice que estd satisfecha

PHILIPS

no sélo por el aspecto fisico, si-
no por el aumento de su satis-
faccién sexual: «Y no sélo por mi
parte, sino también porlade mi
pareja. La vida intima hay que
cuidarla, y si hay herramientas
parahacerlo, épor qué no?».
Elmédico que oper6 a Maria
enBarcelonafue Alejandro Egea,
quien trabaja como urdlogo en
el Pius Hospital de Valls y abrid
consultarecientemente enuna
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Volver aser
virgen

Entre las intervenciones que
realizaelurélogoycirujano Ale-
jandro Egeaestalahimenoplas-
tiaoreconstrucciéndel himen,
aunque admite, con una fre-
cuenciamas bien escasa,«como
mucho dosotresalafio». Quie-
nessuelensolicitarlalo hacen por
motivos culturales oreligiosos
(destacanmusulmanasydeet-
niagitana) ysuelenirsolasala
consultay hacerse cargo ellas mis-
mas de la factura. El procedi-
miento oscila entre los 600 y
700 euros.Enestetipode ope-
raciones Egeaempleael ldsery
elprocedimientose puederea-
lizar conanestesialocalsilapa-
cientelodesea.

clinica privada en Tarragona.
Egea estudio la técnica de reju-
venecimiento vaginal con ldser
con el doctor David Matlock en
Estados Unidos,todauna‘cele-
brity’ por suparticipaciéonenal-
gunos programas de televisién.

Egea defiende que el motivo
deestetipodecirugiasnoesex-
clusivamente estético, sino tam-
bién fisioldgico. Sefiala que al-
gunas mujeres acuden a hacer-

se, por ejemplo, una reduccién
deloslabios porque tienen mu-
chovolumen, algo que puede ha-
cer que laropa moleste ylasre-
laciones no sean satisfactorias,
eincluso seformenulceras. Igual-
mente se pueden corregir algu-
nos casos de prolapso, un proble-
ma que la mujer suele identifi-
car comounasensaciénde peso
enlos genitales.

Enlo que se refiere a las pa-
cientes que serealizanunaope-
racién de estéticavaginal, Egea
dice queel perfilesvariadoyse-
flala que hay desde mujeres que
tienenunanuevaparejaynoes-
tdn a gusto con sus partes inti-
mas, hastamujeres que quieren
mejorar sus relaciones con su
pareja «de toda la vida». En el
congreso de Madrid también se
apuntabaaotros perfiles,como
el de mujeres jévenes con mal-
formaciones congénitas, las que
acaban de ser madresy quieren
una cirugia correctoraolas que
buscanunareconstruccién del hi-
men paravolver a ser virgenes.

Hasta ahora, como en tantas
técnicas de cirugia estética, la
decisién de operar ono quedaa
criterio de cada cirujano, por lo
que cada vez son mas los médi-
cos que hablan de la necesidad
de crearunos protocolos que es-
tablezcan quiénes sonlas candi-
datasaunaintervenciénygaran-
tizar que se lesinforma adecua-
damente de efectos secundarios.
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Institut Oftalmologic de Ta-
rragona és una consulta que
ofereix a la ciutat de Tarra-
gona les avantatges de dis-
posar de les subespecialitats
de I'oftalmologia a la nostra
ciutat. Avui ens hem reunit
amb la Dra Laura Sararols
Ramsay per a que ens posi
al corrent de noves noticies
que 10T porta a Tarragona
Doctora quina és la seva
especialitat?

Jo s6c retindleg, es a dir especialista
de retina. Porto 15 anys dedicant tot
el meu temps professional a I'estudi,
investigacio, tractament i cirurgia de
laretina. Les malalties de laretinaila

macula s6n molt freqlients i greus so-
bretot entre la gent més gran i fins fa
pocs anys el tractament de la majoria
d’aquestes malalties era practicament
nul. Ara les noves tecnologies i els

nous tractaments
ens permeten
diagnosticar, trac-
tar i operar ma-
lalties que abans
no era possible
fer-hi res.

Quines son les
malalties més
freqiients a la
seva consulta?
La retinopatia
diabética (RD) i
la degeneraci6
macular associa-
da a I'edat
(DMAE), és una
malaltia molt in-
validant ja que
pot provocar en
poc temps una pérdua de la visio
propera, és a dir la capacitat de
llegir. Es importantissim diagnos-
ticar-la a I'inici, conéixer la malal-
tia i les possibles complicacions.

L'oftalmologia especialitzada arriba a Tarragona

Com podem saber si la nostra
gent gran té DMAE?

Si comenga a veure les linies o fi-
gures tortes, distorsionades, o veu
una taca al centre de la visio, és
molt probable que estigui afectat
de DMAE. Si ens ve a veure quan
aquests simptomes comencen, se-
rem a temps de tractar-lo. El tracta-
ment amb unes senzilles injeccions
pot salvar de perdre la capacitat de
llegir d’e la persona.

Ha dit que era molt freqiient la RD?
La diabetis afecta la retina?
Sique ho fa i de manera molt silent,
és a dir, el pacient no se n’adona i
un cop perd visi6 pot ser ja tard per
tractarlo correctament. Cal fer con-
trols del fons d’ull com a minim un cop
I’any a tots les diabétics.

Aixi doncs, és important la prevencio
en les malalties de la retina doctora
Sararols?

| tant que ho és. Tenim un exemple
clar en la diabetes i la retinopatia

diabética. Aquesta malaltia tant
frequent, cronica i silenciosa, que
ademés és la meva passio, afecta
de manera molt important la retina i
la macula en forma del que anome-
nem edema macular diabétic i hemo-
rragies vitries. Pot provocar una greu
pérdua de visié que és molt dificil de
controlar si no es detecta aviat. Per
aix0 és basic que els pacients diabétics
es facin una revisio6 de la retina com
a minim un cop I'any i aixi puguem co-
mencar a tractar amb laser o altres
medicacions més noves les lesions
secundaries a la diabetis que vagin
apareixent.

Vol dir alguna cosa més per acomia-
dar-se Doctora?

Només animar a la gent que facin una
vida sana en general, incluent els ulls,
és clar, i torno a insistir de la impor-
tancia que te que es realitzin com a
minim un control anual complert del
fons d’ull per poder conservar lo mi-
llor possible la salut ocular.
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