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RECOMENDACIONES	POST	OPERATORIAS	DE	
PROSTATECTOMÍA	SUPRAPÚBICA.			

	

1.-	Beber	2	L	de	agua	por	día.	

2.-	Evitar	realizar	esfuerzos	físicos	por	tres	semanas.											

3.-	Ciprofloxacino:	una	toma	cada	12	horas	por	siete	días.	

4.-	Enantyum:	una	toma	cada	8	horas	por	tres	días.	

5.-	 Limpieza	 de	 herida	 quirúrgica	 con	Betadine	 cada	 24	 horas,	 por	 10	 días.	

Mantener	herida	tapada	con	gasa.		

6.-	Evitar	relaciones	sexuales	por	3	semanas.	

7.-La	retirada	de	la	sonda	se	le	indicará	al	momento	del	alta.	
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